
暑い夏がやってきました。今年は酷暑という言葉も聞かれるほどです。水分補給を

こまめに行いながら、夏ならではの遊び、ウォータースライダーやボディーペインテ

ィングを楽しんでいます。以上児の子どもさんだけでなく未満児の子どもさんもその

年齢に合わせて無理なく、そして涼を感じられる遊びの環境構成を行っているところ

です。また、気温が高いことで、園庭で思いきり体を動かして遊ぶことが難しいと判

断した時は、室内で身体を動かしながらのゲームや、運動遊びも取り入れています。

8 月のお休みの日は川や海などに出かけられる機会も多くなります。水に関する事故

も多数報告されていますので、十分気を付けて、楽しい夏を過ごしましょう。 
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園開放・育児相談 

めいほうこども園では地域の子どもさんに園

庭を開放しています。 

周りに家庭内保育の子どもさんがいらっしゃ

れば教えてあげてください。 

毎週火・木曜日に言葉の教室、月～土は育児相

談を開いています。 

専門講師の五條博英氏、育児相談は保育心理士

の資格を取得している園⾧が担当いたします

のでお気軽にご利用ください。 

 

 

 
 
早寝早起き朝ごはん 

「よく寝て、よく食べて、よく遊ぶ」は健やかな成⾧の基本です。 
夜遅くまで起きていると朝すっきり起きられず、朝ご飯を食べる時間がな
くなったり、園での活動に集中できなかったりします。 
生活リズムを整え、元気な体づくりを心掛けましょう。 

朝は、食事と水分をしっかり摂りましょう。いつもと様子 
が違うときには必ず担任に 

お知らせ下さい。 
 

 

 

 

 

お盆について 
お盆っていったいどんな日なのでしょう。お盆の始まりは盂蘭

盆経（うらぼんきょう）というお経にあると言われています。

その盂蘭盆経にはお釈迦様のお弟子、目連尊者が餓⿁道（がき

どう…むさぼりの世界）に落ちた母親を救う為に、お釈迦様の

教えを受けて供養され、母親が救われたということが書いてあ

ります。この話で大切なことは、「親のご恩」です。親が子ども

一人育てるためには、餓軌道に落ちるほどの罪を作らなければ

子ども一人育てられない。逆を言えばそんな親の尊い愛情の中

で私たちは育てられたという事です。 

お盆の為お仕事がお休みのご家庭は、ご先祖様のお墓参りを、

子どもさんと一緒に行ったり、おじいちゃんおばあちゃんとゆ

っくり触れ合ったりしながら、みなさんの尊いご恩に気づかせ

ていただきましょう。 

 

8 月の行事予定 

 連絡帳・きっずノートについて 
きっずノートで園での様子をお知らせしていますが、毎日ご覧頂いています
か。日々の子どもさんの様子や活動をクラスごとに共通内容で送信していま
す。画像の添付や、月に一度動画も送信しています。 
大事なお知らせが記入してあることがありますので、必ず目を通してくださ
い。また、個別に特別な伝達事項がある時は連絡帳でお伝えしますので、毎
日連絡帳にも目を通してください。体調確認の為、毎日、検温記入をして頂
いているおかげで、子どもさんたちは水遊びも楽しめています。 
いつもありがとうございます。 
引き続きよろしくお願いします。 

誕生カードは真方玲奈先生 

制作です 


