
今年の梅雨は雨の日が多くじめじめした日が続いています。 

体調管理が難しいこの時期ですが、子どもさんたちは室内や園庭で自分たちの好きな

遊びを見つけて思い思いに、元気に楽しく過ごしています。また、6 月２７，２８日

に、青バッジさんは御池青少年自然の家にて宿泊保育を経験しました。お父さんやお

母さんと離れて先生やお友達と過ごす中で、自分のできることに自信を持ち、友達と

の関りが深まったことで優しい気持ちが更に感じられました。 

これからも様々な遊びや生活経験に保育士も寄り添いながら、子どもさん一人ひとり

の心と体の成⾧に繋げていきたいと思います。 

今年の夏も更に熱くなりそうなので、熱中症対策もしっかり行いながら、元気にこの

夏を過ごしていきたいと思います。 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 
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 合同仏参 歯科検診 

七夕まつり 
 

スポーツ教室 リトミック 
（年⾧児） 
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   地震訓練 

ヤクルト屋さん
のウン知育 

弁当の日 おはなし会  
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 海の日🎌 知育ヨガ

（３歳児） 
スポーツ教室 リトミック

（４歳児） 
誕生会  
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 避難訓練  

 
 

    

園開放・育児相談 

めいほうこども園では地域の子どもさんに

園庭を開放しています。 

周りに家庭内保育の子どもさんがいらっし

ゃれば教えてあげてください。 

毎週火・木曜日に言葉の教室、月～土は育

児相談を開いています。 

専門講師の五條博英氏、育児相談は保育心

理士の資格を取得している園⾧が担当いた

しますのでお気軽にご利用ください。 

   

 

 
夏を乗り切ろう！ 

暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み物や食べ物をとりがちにな
ります。暑さの影響により、消化機能の働きが弱まる為です。糖分の摂りすぎにも気をつ
けながら、食事内容を工夫したり、清涼飲料水よりも麦茶や水などで水分補給をして夏を
乗り切りましょう。保護者の皆様には毎日水筒の準備をありがとうございます。暑いから
と、氷を沢山入れすぎると水筒の保冷機能が高いため、氷が解けず、飲みきれなかったり、
冷たすぎてしっかり量を取れないこともありますので、子どもさんと確認して頂きたいと
思います。麦茶の補充は行っていますのでご安心ください。 
 

歯科検診について 
 

7 月 7 日（火） １１時から 

中崎歯科の先生が来園されます。 

検診のある日は体調不良でない限り登

園させてください。 

よろしくお願いし 

ます。 

 

 

 

 

 

夏にかかりやすい病気 
夏風邪の原因の代表である「エンテロウイルス・アデノウ

イルス」などは高温多湿を好み、感染すると下痢や腹痛・

激しい咳などの症状が見られます。他にも「ヘルパンギー

ナ」「手足口病」「プール熱」などが夏にかかりやすい病気

です。手洗いうがいを励行し、食事をしっかりとって体を

冷やしすぎない、疲れた日は早く寝るなどして、日ごろか

ら免疫力を高めて予防しましょう。 

また、季節を問わず「コロナ」「リンゴ病」「溶連菌感染

症」などの感染症の罹患者もいますので、いつもと違う、

体に変化がある時は必ず病院を受診して頂き、医師の指示

に従いながら、体の回復に努めていきましょう。 

7 月の行事予定 

連絡帳について 
きっずノートで毎日園での様子を
お知らせしていますが、毎日チェッ
クして頂いていますか。大事なお知
らせが記入してあることがありま
すので、必ずチェックをしてくださ
い。また、個人的なお知らせがある
時は連絡帳でお伝えしますので、毎
日連絡帳も目を通してください。よ
ろしくお願いします。 


