
入園、進級して早 1 カ月が過ぎました。4 月当初は涙を流していた子どもさんも 

徐々に慣れて笑顔で過ごす姿が見られるようになりました。園庭やクラスの中で、

異年齢の交流も盛んにおこなわれ、楽しく過ごしています。今年は 5 月に運動会が

あることで、例年以上に運動遊びを楽しみ、かけっこやリレーをする姿も見られる

ようになりました。また、3 歳児さんは知育ヨガを体験し、4 歳児さんはリトミック

あそびも楽しんでいます。5 歳児さんは、ＭＪホールに出かけ、「仏の子のつどい」

に参加します。初めての経験がたくさんある 5 月になりそうです。 

思いきり体を動かして、元気に園生活を送っていきたいと思います。気温が上昇

し、汗をかきやすい時期にもなってきました。衣替えの準備もお願いします。 
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避難訓練  運動会予行練習 
（３.４.5 歳児） 

  運動会 

 

園開放・育児相談 

めいほうこども園では地域の子どもさんに園庭を開放して

います。 

周りに家庭内保育の子どもさんがいらっしゃれば教えてあ

げてください。 

毎週火・木曜日に言葉の教室、月～土は育児相談を開いて

います。 

専門講師の五條博英氏、育児相談は保育心理士の資格を取

得している園⾧が担当いたしますのでお気軽にご利用くだ

さい。 

運動会 
5 月 30 日（土）は運動会を開催します。
詳細につきましては別紙にて後日お知
らせいたします。 

 

こどもの日 
 
5 月５日は「こどもの日」です。「子どもの人権を重ん
じ、こどもの幸福をはかると共に、母に感謝する」と
いう趣旨で、国民の祝日になっています。こいのぼり
を揚げたり、五月人形を飾ったりして、力強く元気な
子どもの成⾧を願い、また、悪い事が起こらないよう
にと、ちまきを食べます。ひとつひとつに大事な意味
が込められている事を伝えたいですね。 

 

 

 

 

連絡帳について 
きっずノートで毎日園での様子をお知らせしていますが、
毎日チェックして頂いていますか。大事なお知らせが記入
してあることがありますので、必ずチェックをしてくださ
い。また、個人的なお知らせがある時は連絡帳でお伝えし
ますので、毎日連絡帳も目を通してください。よろしくお
願いします。 

降誕会（しんらんさまの誕生日） 
 

 ５月２１日は私たちの浄土真宗をお開きになった「しんらんさま」

のお誕生日で「降誕会」（ごうたんえ）と言い、私たちは毎年お祝いし

ています。しんらんさまは、京都の日野の里でお生まれになられまし

た。しかしわずか９歳で両親を亡くし、お坊様になりました。 

お坊様になるために「得度式」をしますが、その時「今日はもう夜も

更けてきたから明日にしましょう」と言われて唄われた詩が「明日あ

りと思う心のあだ桜 夜半に嵐のふかぬものかわ」という詩です。「今

やらないと明日はどうなるかわからないわが身です。」という意味で

人生の無常をわずか９歳の子どもが説かれたことは有名です。 

その後立派なお坊様になられ、私たちに「阿弥陀様」という尊い仏様

のお心をお伝えくださいました。 

            

5 月の行事予定 


