
今年は例年より早く梅雨に入り、蒸し暑さに体調管理が難しい日々が続いて

います。子どもさんたちは雨の日でも楽しい時間が過ごせるよう、環境を工夫

し、整えていきたいと思います。また、日中は水分補給をしっかり取りながら

過ごしていきたいと思います。 

6 月よりめいほうこども園の園長を務めさせていただく、中島里美です。  

前園長の思いを引き継ぎながら、やさしくてあたたかい園を目指して、精一杯

務めてまいりますのでどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

育児相談・園開放 

めいほうこども園では地域の子どもさん

に園庭を開放しています。周りに家庭内

保育の子どもさんがいらっしゃれば教え

てあげて下さい。 

また、育児相談室で五條博英先生が毎週

火・木曜日に言葉指導、月～土曜日に育

児相談をしています。気軽にご利用下さ

い。 

 

めいほうだより 
めいほうこども園 2025.５.30 
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内科検診・歯科検診について 
毎年６月は内科検診、歯科検診が実施される予定です。 

内科検診  １３日（金）１４時１５分～ 

歯科検診  １７日（火）１１時～ 

 

検診のある日は体調不良でない限り登園させてください。 

よろしくお願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

         
ハーミング 

    

8 9 10 11 12 13 14 

        
合同仏参 

         
スポーツ 
教室 

        弁当の日 
内科検診 

 

15 16 17 18 19 20 21 

        
避難訓練 

       
歯科検診 

        
リトミック 
（年長） 

       
誕生会 

       
おはなし会 

 

22 23 24 25 26 27 28 

        
不審者侵入

訓練 

       
知育ヨガ 
（年少） 

       
スポーツ 
教室 

        
リトミック 
（年中） 

        
宿泊保育    
（年長） 
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梅雨期及び健康管理について 

雨の多い季節になってまいりました。また、日に日に気温も上がり、今年

も猛暑が予想されます。この季節、まずは衛生管理に気をつけましょう。 

水筒やお弁当箱の管理にも十分ご注意ください。定期的にハイターなどに付

けていただくこともいいですね。 

次に、健康管理です。汗をかきやすいので熱中症には十分ご注意くださ

い。厚労省からも熱中症対策の強化について６月１日から規則が施行されま

した。園では給食、おやつの時にお茶や牛乳を１回につき 100~200 ㎖程度

摂っています。また、持参した水筒でこまめな給水を行っています。まずは

朝ごはんを食べた時に水分をしっかり摂って登園しましょう。 

これから益々暑くなるとエアコンの利用も多くなると思いますが、冷やしす

ぎにもご注意ください。 

連絡帳について 

きっずノート(連絡アプリ)で、毎日園での様子をお知ら

せしています。大事なお知らせを記入してある事があり

ますので、必ずチェックをしてください。 

また、個人的なお知らせがある時は、連絡帳でお伝え

しますので、毎日確認して下さい。今月から毎日の検温

も始まります。体調管理の観点からもよろしくお願いし

ます。 

６月の誕生 
カードは     

佐藤怜果先生
作です 


