
新年度がはじまり 1ヶ月。あたらしいクラスにも慣れ、お気に入りの場所を

見つけた子どもさん。大好きなおもちゃや遊びを通して、たのしい時間をすご

し様々な体験を積み重ねています。また、５歳児さんはMJ ホールでの仏の子

のつどいに参加します。いつもと違った特別な体験となることでしょう。 

気温が上昇し、汗をかきやすい時期にもなってきました。衣替えの月ですの

で準備もよろしくお願いします。 

育児相談・園開放 

めいほうこども園では地域の子

どもさんに園庭を開放していま

す。周りに家庭内保育の子どもさ

んがいらっしゃれば教えてあげ

て下さい。 

また、育児相談室で五條博英先生

が毎週火・木曜日に言葉指導、月

～土曜日に育児相談をしていま

す。気軽にご利用下さい。 

 

めいほうだより 
めいほうこども園 2025.5.1 

※衣替えの目安 

２２℃以上…夏服 

15～22℃…秋服 

１５℃以下 …冬服 

降誕会
ご う た ん え

(しんらんさまの誕生日) 
５月２０日に５歳児さんが「仏の子のつどい」に参加します。この行事は仏さまのみ教え

をお伝えくださった「しんらんさま」のお誕生日のお祝いです。（４月には「花まつり」お釈

迦様のお誕生日がありました） 

仏さまのみ教えってなんでしょう。しんらんさまは、仏さまはみんなみんないのち輝く

たいせつな存在。どんな時もひとりじゃないよ。と「なもあみだぶつ」となって届いてく

ださるはたらきと教えてくださいました。 

「仏の子のつどい」でもクラスでの降誕会でも、子どもさんと手を合わせ「なもあみだ

ぶつ」をお勤めして、しんらんさまのお誕生日をお祝いしたいと思います。 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    衣替え 
準備期間 

 

  

4 5 6 7 8 9 10 

   衣替え    

11 12 13 14 15 16 17 

 避難訓練  スポーツ教室 誕生会 おはなし会  

18 19 20 21 22 23 24 

 地震訓練 仏の子のつどい 
（５歳児） 
弁当の日 

 リトミック 
（５歳児） 

  

25 26 27 28 29 30  

  知育ヨガ 
（３歳児） 

スポーツ教室 リトミック 
（４歳児） 

  

 

豆知識（衣替え） 
※子どもの体温の特徴 

・体温調節機能が未熟で、体温調節が 

難しい 

・乳幼児期は汗腺が未発達のため、うまく汗

をかけない（2～3歳で完成） 

・皮膚の血液量を増加させ、体の表面から 

熱を逃がし体温調整している 

連絡帳について 

きっずノート(連絡アプリ)で、毎日園で

の様子をお知らせしています。大事なお

知らせを記入してある事がありますの

で、必ずチェックをしてください。 

また、個人的なお知らせがある時は、

連絡帳でお伝えしますので、毎日確認し

て下さい。よろしくお願いします。 

誕生カード 
 
４月 成田先生 作 
５月 森山先生 作 


