
今年の暑さは終わりが見えないと思っていましたが、ようやく秋らしい風が吹くよ

うになってきました。園庭では、かけっこやリレーの練習を頑張っている子どもさん

方も爽やかな汗をかいています。運動会に向けての気持ちも高まっているようです。 

そして実りの秋でもあります。私たちの周りの様々な自然の恵みを感じながらいのち

の尊さについても考えてみるのもいいかもしれませんね。１０月は楽しい行事がいっ

ぱいです。いろいろな体験をして、精神的にも大きく成⾧できる月にしたいもので

す。毎日配信しているキッズノートは生き生きとした子どもさん方の姿にも出会えま

すので、必ずご覧ください。今月もよろしくお願いします。 

 

育児相談・園開放 
めいほうこども園では地域の子どもさん
に園庭を開放しています。  
周りに家庭内保育の子どもさんがいらっ
しゃれば教えてあげて下さい。 
また、育児相談室で五條博英先生が 
毎週火・木曜日に言葉指導、月～土曜日
に育児相談をしています。気軽にご利用
下さい。 
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検尿検査について 

10 月２２日（水）は検尿提出日になっています。幼児の尿検査は

隠れた病気を探す大切な検査です。尿の取り忘れがありませんよう

お願いいたします。たんぽぽ、すみれ組の保護者の中で尿の取り方

について分からない時は担任にお聞きください。その他のクラスの

子どもさんは皆さんトイレでの排尿が確立していますので「出ませ

んでした」という事がありませんようにご協力お願いします。 

 

土踏まずのチェック 
運動遊びやかけっこなど、足を思いっきり使って遊ぶ子どもさんた

ちが多く見られます。まずは、子どもさんたちの足の裏を観察してみ
ましょう。土踏まずは形成されていますか？ 
土踏まずには、体のバランスを取ったり、足を地面につける時の衝撃
を吸収したりする役割があります。はだしになって、指じゃんけん
や、お風呂で足の指の屈伸をするなど、楽しく足を動かして、土踏ま
ずの発達を促しましょう。 

内科検診について 

１０月３１日（金）午後２時１５分から、当園の嘱

託医による内科検診があります。大事な検診で、こ

ども園では年２回検診を受ける事が義務づけされ

ています。この日は特別な用事や体調不良でない限

り、なるべく欠席されずに、内科検診を受けてくだ

さい。よろしくお願いします。 
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